Рекомендации учителя-логопеда для родителей и воспитателей

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №40» г. Ачинска.
Логопедические рекомендации:
1. Обогащение активного, пассивного словаря (говорить всё и обо всём, что видит ребенок. 
 2. Развивать слуховое внимание  (через игру: « Хлопни, когда услышишь звук «К», « М» и т.д, например подбираем слова: кровать, закладка, папка, карандаш, машина, мотор, компьютер, малина и т.д.) учитель, родители называют слова, ребенок отвечает.
 3. Закреплять знания о гласных и согласных звуках.
  -Выполнять упражнения на различение гласных и согласных звуков;      
  -Развивать навыки фонематического анализа и синтеза, т.е. давать задания такого рода: выдели в слове гласную букву стоящую в начале, 
середине, конце слова, выдели согласный звук в начале, середине, конце 
слова, выдели согласный звук из стечения двух звуков (пример: бант, 
белка, слон), выдели одинаковые звуки в двух названных словах ( пример: 
лопата-самолет, очки-кольцо, удочка- мишка, веник- веревка), если 
ребенок затрудняется, можно записывать слова, с наглядного материала легче работать.

4. Учить обобщающие слова (фрукты, овощи, транспорт, одежда, обувь и т. д.

5. Учиться различать прилагательные, существительные, знать на какой вопрос они отвечают. Задавайте ребенку вопросы ( какие на вкус фрукты? Какой чай холодный-горячий т.д., относительные прилагательные знать, ( из чего сделан предмет? Пример: из чего сделана кровать? Из дерева. Какая она? Деревянная.)

6. развивать память ( учить стихотворение, скороговорки, читать рассказы, пересказывать тексты ).

7. развивать внимание, мелкую моторику ( занятия с крупой, фасолью, шнуровками, камешками, лепка с пластилина )

8. Учить алфавит, уметь записывать печатные буквы.

9.  Учиться различать заглавную, прописную буквы.
10.  Писать буквы под диктовку.
11.  уметь называть уменьшительно-ласкательные формы, ( дом-домик, стул-стульчик и т. д.) при затруднении в ответе можно задавать ребенку наводящие вопросы, чтоб ему было легче отвечать.

Занимайтесь с ребенком, не бросайте его развитие на самотёк, развивайте его память, мышление, внимание, мелкую моторику, речь. И тогда ваш ребенок будет во всем успешен. Желаю удачи!
Артикуляционная гимнастика с картинками.
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Бегемотик рот открыл,

Подержал. Потом закрыл.

Подразним мы бегемота —

Подшутить над ним охота.
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Учимся широко и спокойно открывать

 и закрывать рот.
Повторяем упражнение 3—5 раз. 

Даем ребенку время для отдыха и расслабления. 

Предлагаем сглотнуть слюну. 

Вновь повторяем упражнение 3—4 раза.
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Улыбается щенок,

Зубки напоказ.

Я бы точно так же смог,

Вот, смотри. Сейчас.
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Учимся делать упражнение, которое логопеды называют «Улыбка».

Широко разводим уголки губ, обнажив сжатые зубы.
Возвращаем губы в спокойное положение.

Даем ребенку время для отдыха и расслабления.

Предлагаем сглотнуть слюну.

Повторяем упражнение 3—4 раза.
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 Хоботок слоненок тянет,

Он вот-вот банан достанет.
Губки в трубочку сложи
И слоненку покажи.
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Учимся делать упражнение «Хоботок».
Вытягиваем губы вперед, как для поцелуя,

держим в таком положении 3—5 секунд.

Возвращаем губы в спокойное положение.
Даем ребенку время для отдыха и расслабления.

Предлагаем сглотнуть слюну.

Повторяем упражнение 3—4 раза.
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 Хомячок надует щечки,
У него зерно в мешочках.

Мы надуем щечки тоже,
Хомячку сейчас поможем.
[image: image4.jpg]



Учимся делать упражнение «Хомячок».
Предлагаем малышу надуть щеки при закрытом рте и

подержать в таком положении 3—5 секунд,

а потом выдохнуть, расслабиться, сглотнуть слюну.

Повторяем упражнение 3—4 раза.
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Устала собачка и дышит устало.

И даже за кошкою бегать не стала.

Широкий язык отдохнет, полежит,

И снова собачка за кошкой бежит.
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 Учимся делать упражнение «Лопата».
Широко открываем рот.

Кладем мягкий спокойный язычок на нижнюю губу.

Задерживаем на 3—5 секунд. Убираем язычок.

Даем ребенку время для отдыха и расслабления,

предлагаем сглотнуть слюну.

Повторяем упражнение 3—4 раза.

Котенок любит молоко:
Нальешь — и нет ни капли вмиг.
Лакает быстро и легко,
«Лопаткой» высунув язык.
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Учимся делать упражнение «Котенок лакает молоко».
Широко открываем рот, делаем 4—5 движений широким языком, как бы лакая молоко.

Закрываем рот. Убираем язычок.

Даем ребенку время для отдыха и расслабления, предлагаем сглотнуть слюну.

Повторяем упражнение 3—4 раза.

[image: image19.jpg]


 Язычка загнем края,

Делай так же, как и я.

Язычок лежит широкий
И, как чашечка, глубокий.
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 Учимся делать упражнение «Чашечка».
Широко открываем рот, кладем широкий язык на нижнюю губу, загибаем края языка «чашечкой» и медленно поднимаем ее за верхние зубы. 

Затем предлагаем ребенку опустить язычок, закрыть рот, расслабиться, сглотнуть слюну. 

Повторяем упражнение 3—4 раза.
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 Выше дуба, выше ели
На качелях мы взлетели.
А скажите, вы б сумели
Язычком «качать качели»?
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 Учимся делать упражнение «Качели».
Широко открываем рот, кладем на нижнюю губу спокойный расслабленный язык, переводим его на верхнюю губу, возвращаем на нижнюю, снова поднимаем на верхнюю. 

Выполняем 6—8 раз. 
Убираем язычок, закрываем рот. Даем ребенку время для отдыха и расслабления, предлагаем сглотнуть слюну. 

Повторяем упражнение 3—4 раза.
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 У птички клювик очень колкий

И тонкий, острый, как иголка.

Взгляни-ка рядом на страницу:

Мой язычок — как клюв у птицы.
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 Учимся делать упражнение «Иголочка».
Широко открываем рот, приподнимаем и вытягиваем вперед тонкий язычок. Фиксируем положение на 3—5 секунд. Убираем язычок, закрываем рот. Даем ребенку время для отдыха и расслабления, предлагаем сглотнуть слюну. 

Повторяем упражнение 3—4 раза.
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Язык, как маятник часов,
Качаться вновь и вновь готов.
Котенок улыбается,

Он, как и ты, старается.
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Учимся делать упражнение «Маятник».

Открываем рот, растягиваем губы в улыбку, вытягиваем язык, напрягаем его, касаемся острым кончиком языка то левого, то правого уголков губ.

Следим, чтобы язык двигался по воздуху, а не по нижней губе, чтобы не качалась нижняя челюсть. Выполняем 6—8 раз. Убираем язычок, закрываем рот.

Даем ребенку время для отдыха и расслабления, предлагаем сглотнуть слюну.

Повторяем упражнение 3—4 раза.
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 Знает это весь народ:

Любит мишка вкусный мед.
Язычком губу оближет
И подсядет к меду ближе.
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Учимся делать упражнение «Вкусный мед».
Широко открываем рот, острым кончиком языка проводим по верхней губе слева направо и обратно. 

Следим за тем, чтобы не двигалась нижняя челюсть. Выполняем 6—8 раз. Убираем язычок, закрываем рот. 

Даем ребенку время для отдыха и расслабления, предлагаем сглотнуть слюну. 

Повторяем упражнение 3—4 раза.
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 Выгни язычок, как спинку

Выгнул этот рыжий кот.

Ну-ка, рассмотри картинку:

Он по мостику идет.
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 Учимся делать упражнение «Мостик».
Открываем рот. Выгнув спинку языка, упираем его кончик в нижние зубы изнутри рта. Удерживаем в таком положении 3—5 секунд. 

Медленно сближаем и сжимаем зубы, закрываем рот. «Мостик» стоит за закрытыми зубами. 

Затем предлагаем ребенку выпрямить язычок, расслабиться, сглотнуть слюну. 

Повторяем упражнение 3—4 раза.
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Белка щелкает орешки
Обстоятельно, без спешки.
Упираем язычок
Влево-вправо, на бочок.
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 Учимся делать упражнение «Орешек».

При закрытом рте упираем напряженный кончик языка то в левую, то в правую щеку. 

Выполняем 6—8 раз. 

Затем даем ребенку время для отдыха и расслабления, предлагаем сглотнуть слюну. 

Повторяем упражнение 3—4 раза.

Как организовать логопедические занятия дома?
Рекомендации для родителей
Если вы решили самостоятельно начать заниматься со своим ребенком.
Прежде чем начать занятия, подготовьте всё, что может вам понадобиться.

· Большое настольное зеркало, чтобы ребенок мог контролировать
правильность выполнения им упражнений артикуляционной гимнастики.
· «Лото» различной тематики (зоологическое, биологическое, «По​
суда», «Мебель» и т. п.).
· Хорошо также приобрести муляжи фруктов, овощей, наборы не​
больших пластмассовых игрушечных животных, насекомых, транс​
портных средств, кукольную посуду и т. д.
·  Разрезные картинки из двух и более частей.

· Вашим хобби до окончательной компенсации недоразвития речи
у ребенка должно стать коллекционирование различных картинок,
которые могут пригодиться в процессе подготовки к занятиям (кра​сочные упаковки от продуктов, журналы, плакаты, каталоги и пр.)
Заведите дома большую коробку, куда вы будете складывать свою
«коллекцию».
· Для развития мелкой моторики приобретите: пла​стилин и другие материалы для лепки, конструктор, шнуровки,
счетные палочки или спички и т. д.
· Тетрадь или альбом для наклеивания картинок и планирования
занятий.
1. Основная трудность для родителей – нежелание ребенка заниматься. Чтобы преодолеть это, необходимо заинтересовать малыша. Важно помнить, что основная деятельность детей - игровая.
2. Все занятия должны строиться по правилам игры!

3. Длительность занятия без перерыва не должна пре​вышать 15-20 минут!
4. Отложите занятия, если ребенок болен или плохо себя чувствует!
5. Знакомьте ребенка с детской литературой!
6. Пользуйтесь наглядным материалом! 

7. Говорите четко, повернувшись лицом к ребенку. Пусть он видит движения ваших губ, запоминает их. 

8. Не употребляйте слово «неправильно»!
Учитель-логопед: Агеева Ольга Александровна
